Beratungsangebote im Kanton Solothurn

%
é SELZACH

— Einwohnergemeinde

Selzach

von 08:00-12:00 Uhr

jeden 1. und 3. Dienstag im
Monat Beratungen in Selzach

Einwohnergemeinde

Schanzlistr. 2

2545 Selzach

032 617 36 28

Name Angebot Adresse Stadt Telefon E-Mail / Homepage
Verein Kind und Der Verein organisiert info@kindundfamilie-selzach.ch
Familie Selzach verschiedene Veranstaltungen

fur Familien und Kinder. www.kindundfamilie-selzach.ch
Mutter- und Véaterberatung Fur Anrufe Montag bis Freitag Sonnenhofstr. 2 4512 Bellach Mirjam Mésch muva.moesch@outlook.com

muetterberatung-so.ch

www.selzach.ch

Psychiatrische Dienste

psychologische Abklarung und
Behandlung. Unterstiitzung bei
der Bewadltigung psychischer
Krisen.

Heilpadagogischer Dienst Forderung und Therapie fir Bachtelenstrasse 24 | 2540 032 622 46 09 info@bachtelen.ch
Bachtelen Kinder ab der Geburt bis zum Grenchen

Kindergarteneintritt. www.bachtelen.ch

Das Angebot ist kostenlos und

diskret.
ZKSKZentrum fur Kinder mit | Kinderpsychologische und Schoéngriinstrasse 46 | 4500 032 625 82 50 schoengruen@zsks.ch
Sinnes- und Kdérperbeein- entwicklungspadriatische Solothurn
trachtigungen Abklarungen. Beratung und

Begleitung der Eltern. www.zksk.ch
Schul-und Therapiezentrum Werkhofstrasse 17 4500 032 622 86 03 werkhofstrasse@zksk.ch
Solothurn Solothurn
KJPD Kinder- und Wengistrasse 17 4500 032 627 17 00 www.solothurnerspitaeler.ch
Kinder & Jugendliche jugendpsychiatrische und - Solothurn

Verein
Tagesfamilien
Solothurn

Tagesbetreuungsplatze fur
Kinder in Familien im Kanton
Solothurn.

032 530 50 47

info@tagesfamilien-so.ch

www.tagesfamilien-so.ch
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Name Angebot Adresse Stadt Telefon E-Mail / Homepage
KESB Region Schutz fur gefahrdete Kinder Rotistrasse 4 4500 032 627 75 90 kesb-rs@ddi.so.ch
Solothurn und Erwachsene. Jede Person Solothurn
kann sich bei der KESB melden,
wenn sie vermutet, dass das www.so.ch/verwaltung/departeme
Wohl eines Kindes oder eines nt-des-innern/kindes-und-
Erwachsenen gefahrdet ist. erwachsenenschutz/
Pro Juventute Bietet Hilfe fur Eltern und Rossmarktplatz 2 4500 03262199 21 info@projuventute-so.ch
Mtter- und Vaterberatung Bezugspersonen von Solothurn
Kleinkindern bis zum 5. www.gerlafingen.ch/organisatione
Geburtstag per Telefon und n/projuventute-so.ch
Chat.
Pro Infirmis Aargau-Solothurn | Unterstiitzt Menschen mit 058 775 10 50 www.proinfirmis.ch
Behinderung und ihre
Angehorigen. ag.so@proinfirmis.ch
Schulkreis Belose Schulpsychologischer Dienst 032 677 30 04 www.belose.ch
Beratungsstelle Opferhilfe Unterstitzt und berat Opfer von | Industriestrasse 78 4600 Olten 062 311 86 66 opferberatung@ddi.so.ch
Solothurn Gewalt und Unfaéllen.
www.opferhilfe.so.ch
Verein Kompass SO Berat Eltern bei Fragen zur 032 624 49 39 mail@kompass-so.ch
Erziehung.
Bietet regelmassig Kurse flr www.kompass-so.ch
Eltern an.
Dargebotene Hand Bietet Telefon-, Chat- und E-
Mailberatungen bei Krisen und 143 www.143.ch
Problemen im Alltag.
Frauenhaus Hier finden Frauen Schutz vor Postfach 2329 5001 Aarau 062 823 86 00 info@frauenhaus-ag-so.ch
Aargau-Solothrun Gewalt. (24 Stunden
Helpline) www.frauenhaus-ag-so.ch
FamEL Finanzielle Unterstitzung, wenn | AGS 4500
Familienerganzungs- das Einkommen nicht reicht. Ambassadorenhof Solothurn 032 627 23 11 famel@ddi.so.ch
leistungen Riedholzplatz 3
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SRK Schweizerisches Rotes K| Kinderbetreuung zu Hause, Dornacherplatz 7 4500 032 622 37 20 info@srk-solothurn.ch
Solothurn wenn das Kind oder die Eltern Solothurn
RoKi krank sind und andere www.srk-solothurn.ch
Beratungs-dienste.
Elternnotruf Hilft Eltern und
Erziehungsberechtigten im 0848 35 45 55 24h@elternnotruf.ch
Notfall.
Soziale Dienste Oberer Gewaéhrleistung der sozialen Kappelstrasse 26 2540 032 654 21 21
Leberberg (Grenchen, Sicherheit. Grenchen soziale.dienste@grenchen.ch
Bettlach, Selzach - Sozialdienst
Lommiswil) - Kindes- und
Erwachsenenschutz
- Sozialversicherungen
Suchtberatung Perspektive Hilft Menschen mit 032 626 56 30 beratungsstellen@perspektive-
Suchtproblemeund auch deren so.ch
Angehdrigen.
Jugendberatung Perspektive | Hilft Jugendlichen bei Krisen 032 626 56 20 jugendberatung@perspektive-
und Fragen zum Leben so.ch
www.perspektive-so.ch
Pro Infirmis Hilft Menschen mit 058 775 10 50 ag.so@proinfirmis.ch
Behinderungen, Bsp. Auch
Integration Kindern in Www.proinifirmis.ch
Spielgruppen / Kitas
Budgetberatung Hilft, die Finanzen im Griff zu 062 822 84 34 info@budgetberatung-so.ch
Aargau-Solothurn behalten oder wieder in den Griff
zu bekommen. www.schulden-ag-so.ch

Sie finden das passende Angebot nicht? Diese Hotline vermittelt kostenlos die passende Adresse: Tel. 062 207 02 49

Weitere Informationen zu Beratungsstellen: Gesundheitsamt Solothurn, Riedholzplatz 3, 4509 Solothurn, Tel. 032 627 93 71, praevention@ddi.so.ch,
www.so.ch/praevention, www.so.ch/beratungsangebote
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